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KASTRATION AUS VERHALTENS-
BIOLOGISCHER SICHT ...

Im zweiten Teil unseres Artikels zum Thema Kastration aus verhaltensbiologischer Sicht werden unter anderem die Verhaltensargu-
mente bei der Kastration eines Riiden betrachtet. Ahnlich wie bei der Kastration der Hiindin, die in der Ausgabe 03/2019 behandelt
wurde, geben auch beim Riiden viele Halter Griinde an, die kritisch zu betrachten sind.
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Der Artikel wurde in der 2. Ausgabe 2011 auf den Seiten. 53 — 65 des Bookazins SitzPlatzFuss aus dem Cadmos — Verlag verdffentlicht.

ommen wir nun zu den hiufiger genannten Verhaltensar-

gumenten bei der Kastration eines Riiden. Hier halten sich

ganz besonders hartndckige Gertichte und Missverstidndnis-
se. Der Glaube daran, dass Kastration sozusagen als chirurgisches
Wundermittel bei Verhaltensproblemen eingesetzt werden konn-
te, ist weitverbreitet. Aber auch beim Riiden kann die Kastration
keine verntinftige Verhaltenstherapie ersetzen, zudem sind gerade
die beim Riiden angefiihrten Verhaltensprobleme nur in seltenen
Fillen Folge eines tiberhohten Testosteronspiegels. Daher miis-
sen diese Vorurteile ganz besonders kritisch beleuchtet werden.
Nehmen wir wieder die Halterbefragung der Bielefelder Studie zu
Grunde, so wird unerwiinschtes Verhalten tatsdchlich mit 74 %
als hiufigster Grund fiir die Kastration genannt, und 30 % geben
Haltergriinde an, etwa das Zusammenleben von Hiindin und Ride
im gleichen Haushalt. Zusammengenommen sind also nahezu alle

angegebenen Griinde fiir sich gesehen tierschutzwidrig. Gerade
beim Zusammenleben von Riide und Hiindin im Haushalt ist die
Sterilisation des Riiden das Mittel der Wahl, denn dann kénnen sie
Spaf$ haben, ohne unerwtinschten Nachwuchs zu zeugen.

DIE SACHE MIT DER AGGRESSION

Gerade bei den Verhaltensgriinden fiir die Kastration des Riiden
werden hiufig undifferenziert verschiedene Formen und Bedeu-
tungen der Aggression in einen Topf geworfen. Der Glaube, dass
man durch Kastration Aggressionen beeinflussen konnte, geht
zuriick auf die Annahme, dass Aggression grundsdtzlich vom Se-
xualhormon Testosteron gesteuert und grundsdtzlich mit Rang-
ordnung, Status und der Verteidigung der Sexualpartnerinnen zu
tun haben miisse. Dies ist jedoch in den meisten Fillen nicht gege-



ben. So sind beispielsweise angstaggressive Hunde gesteuert vom
Stresshormonsystem. Hiufig ist das passive Stresshormon Cortisol
hier ursdchlich zu nennen.

Und gerade bei solchen Hunden, die in Angst- und Paniksituatio-
nen, bei Kontrollverlust, an der Leine oder in dhnlichen Situati-
onen aggressiv reagieren, ist das Stresshormon Cortisol aus der
Nebennierenrinde ursichlich. Die ménnlichen Sexualhormone
dagegen hemmen die Ausschiittung des Cortisols, Testosteron hat
also eine angstlosende Wirkung unabhéngig von der Sexualitat.
Das gesteigerte Selbstbewusstsein dieser Riiden wiederum verhin-
dert in vielen Fillen das vollige Durchknallen der Angstaggressi-
on. Nimmt man die Sexualhormone weg, werden diese Tiere noch
unsicherer, und das gezeigte Verhalten kann sich verschlimmern.
Gerade diese Zusammenhinge lassen die gdngige Praxis, Tier-
heimhunde zu kastrieren, in einem besonders schlechten Licht
erscheinen. Allein durch ihre Vorgeschichte und durch die von
ihnen mehrfach erduldete Anderung ihrer Lebensumstinde sind
solche Hunde hiufig eher cortisolgesteuert und eher dem passiv
vermeidenden Stresstyp zuzuordnen.

Die gilt noch mehr fir Hunde, die als sogenannte gerettete Stra-
Renhunde aus anderen Lindern importiert und hier in véllig ande-
re Lebensumstiinde verpflanzt werden. Gerade bei diesen Hunden
ist das letzte bisschen Selbstbewusstsein durch die Sexualhor-
mone oft ein heilsamer Rettungsanker fiir ihre Verhaltensstabi-
lisierung. Ebenso steht die Futterverteidigung und sogenannte
Futteraggression unter dem Einfluss von Cortisol, futteraggressi-
ve Hunde kénnen also ebenfalls nicht durch Kastration gebessert
werden. Die Meinung, dass Futterverteidigung bei Hunden etwas
mit Rangordnung zu tun hat, hélt sich immer noch hartnickig
und ist nichtsdestoweniger, wie auch Freilandstudien immer wie-
der zeigen, véllig falsch. Kommen wir zur gingigen Selbstschutz-
und Selbstverteidigungsaggression. Auch hier spielen Stresshor-
mone eine Rolle, jedoch sind es hier eher die Stresshormone der
Botenstoffe des aktiven Systems, insbesondere das Noradrenalin.
Problematisch fiir Hundehalter/innen ist, dass Noradrenalin, auch
als Kampfhormon bezeichnet, nicht nur selbst durch eigene Wir-
kung aggressives Verhalten steigert. Zusatzlich wirkt es auch als
Verstirker und Lernférderer in anderen Teilen des Gehirns. Hat
ein Hund also in einer Furcht einfloRenden Situation Aggressi-
on als probate Problemldsung ein oder wenige Male erfahren,
so wird dies sehr schnell gelernt und als Problemldseverhalten
fiir die Zukunft abgespeichert. Dieses Lernen am Erfolg wieder-
um lisst den Hund dann bisweilen wirklich zum Lustbeier und
Aggressionsjunkie werden, wiederum véllig unbeeindruckt von
einer Wegnahme des Testosterons. Hier kann nur individuelles
und sinnvolles Verhaltenstraining und eine Verbesserung der Fiih-
rungskompetenz des Halters eine Abhilfe schaffen. Diesen Hun-
den muss man Sicherheit geben und nicht Testosteron nehmen.
Genau wie bei der Hiindin ist auch beim Riiden das Jungtiervertei-
digungsverhalten unter dem Einfluss des Elternhormons Prolakt-
in zu sehen. Bei Anwesenheit von Jungtieren oder Kindern in der
Familie, bei Schwangerschaft der Halterin, bei Trachtigkeit der im
gleichen Haushalt lebenden Hiindin und dhnlichen, tiber die Sin-
nesorgane wahrgenommenen Vorboten des demndchst zu erwar-
tenden Familienzuwachses geht der Riide bereits auf vorbeugende
Verteidigungsstellung. Durch komplizierte chemische Wechsel-
wirkungen sind hier sogar kastrierte Riiden mehr zur Jungtier-
verteidigung pridestiniert, da eine kleine Menge Testosteron, wie
sie die Nebennierenrinde auch beim Riiden produziert, mit dem
Prolaktin zusammen eine besonders aktivierende Wirkung dieses
Jungtierverteidigungsverhaltens und anderer Verhaltensweisen
der Kinderbetreuung ausiibt. In dhnlicher Weise ist das Partner-
schutzverhalten, auch als Eifersucht bezeichnet, zu bewerten.
Hier geht es nicht um eine Verteidigung der Sexualpartnerschaft.

Auch ein Riide, der auRerhalb der Liufigkeit seine Hiindin oder
seine Halterin verteidigt, ist nicht sexuell motiviert. Stattdessen
wirken hier die Hormone des sozialen Bindungssystems, vorwie-
gend das als Eifersuchtshormon bekannte Vasopressin. Die Paar-
bindung bei Hunden ist eben nicht primér eine sexuelle, sondern
eine soziale Bindung. Und so kann auch der kastrierte Riide seine
Halterin vollig ohne jeden sexuellen Hintergedanken heftig ver-
teidigen, was hiufig auch passiert.

Kommen wir letztlich wirklich zu der teilweise durch Testosteron
beeinflussten Wettbewerbs- und Statusaggression. Testosteron,
aber auch die im Gehirn produzierten Botenstoffe Serotonin, Do-
pamin und noch andere sind an der Steuerung von Wettbewerbs-,
Status-, Rangordnungs- und Territorialaggression in der Tat mitbe-
teiligt. Oft sind auch hier die Wechselwirkungen komplizierter. So
lassen sich vielfach zunichst durch Serotoninschwankungen oder
andere chemische Verinderungen im Gehirn ausgeldste rangver-
bessernde und statusbedingte Verhaltensweisen beobachten. Hat
es das Tier dann geschafft, den hoheren Sozialstatus zu erhalten,
zieht das Testosteron in seiner Konzentration nach und fiihrt sei-
nerseits wieder zu einem Statussicherungsverhalten, also zu ei-
ner Verteidigungsbereitschaft der nunmehr erhaltenen hoheren
Position. Zudem ist der Begriff des Dominanzverhaltens zwischen
Hund und Mensch ohnehin viel kritischer zu sehen, als viele
Halterfinnen, aber auch Trainerfinnen und Therapeut/innen dies
wahrhaben wollen. Nur in wenigen Fillen gibt es Hunde, die tat-
sichlich eine sogenannte formale Dominanz tiber den Menschen
anstreben, also gern eine ranghéhere Position als der Mensch in
der Familie einnehmen méchten. Was als Dominanzverhalten des
Hundes fehlgedeutet wird, ist vielfach etwas ganz anderes. Meist
ist nimlich die mangelnde Fihrungskompetenz der Menschen
schuld. Wenn der Mensch seine Leittierrolle nicht erfiillt und
Gefahrenerkennung und Gefahrenabwehr, aber auch die Struktu-
rierung von Spaziergingen oder anderen Alltagsentscheidungen
nicht glaubhaft und zielstrebig erledigen kann, tibernimmt der
Hund, oftmals eher widerwillig, diese Rolle im Team. :

2/



SCHLUSSBEMERKUNGEN

Wir hoffen dargelegt zu haben, dass das Thema Kastration beim
Hund aus sehr unterschiedlichen Blickwinkeln betrachtet werden
muss. Pauschalempfehlungen, seien sie fiir oder gegen die Kast-
ration, sind hier nicht angebracht. Leider ist das Wissen um die
zugehorigen verhaltensbiologischen und hormonphysiologischen
Hintergriinde offensichtlich nicht nur bei Ziichter/innen, Trainer/
innen und anderen medizinischen Laien, sondern auch bei einem
GroRteil der praktizierenden Veterindre nur rudimentdr oder gar
nicht vorhanden. Immer wieder werden dann Hunde unnétig kas-
triert und nicht nur sie, sondern auch ihre menschlichen Famili-
enmitglieder einem unnoétigen Leidensdruck durch die nachfol-
genden unerwiinschten und unerwarteten Verhaltensinderungen
ausgesetzt.

Wir empfehlen dringend, hier Einzelfallentscheidungen vorzu-
nehmen. Ebenso betont werden muss, dass auch bei gerechtfertig-
ter Kastration in der Nachsorge z. B. eine Erndhrungsumstellung
dringend erforderlich ist. In vielen Bereichen ihres Stoffwechsels
werden Hunde, egal welchen Geschlechts und Alters, nachdem
die Kastration vorgenommen wurde, nahezu schlagartig zum
Senior. Wird die Erndhrung nicht an diese gednderten Anforde-
rungen angepasst, kann es zu schwerwiegenden gesundheitlichen
Problemen, zumindest aber zu einer erheblichen Fettleibigkeit
kommen, die ihrerseits ja auch schon wieder gesundheitliche
Probleme nach sich zieht. Futterumstellung, gedndertes Training,
gedndertes Beschiftigungsprogramm und andere, auf die neue,
vollig verinderte Hormonlage umgestellte Anderungen des All-
tagsumgangs mit dem kastrierten Hund sind immer notwendig.
Auch dann, wenn man bereits einen zu Unrecht kastrierten Hund
tibernommen hat oder wenn dieser Hund aus medizinischen
Griinden wirklich kastriert werden musste.

Diese Entschuldigungen entbinden einen Halter nicht von der
Verpflichtung, hinterher die geinderten Anforderungen seines
Hundes zu berticksichtigen.
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